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A enfermagem como profissão baseia a sua actividade em valores, conhecimentos e 
competências, que visam a satisfação das necessidades da população em matéria de 
saúde. Atualmente a formação contínua traduz-se num grande desafio para os profis-
sionais de saúde, em especial para os enfermeiros. As mudanças que recentemente 
se têm operado, em termos de aumento de complexidade dos problemas de saúde 
dos cidadãos, a sofisticação das tecnologias quer de diagnóstico quer de tratamen-
to, impõem aos enfermeiros que exercem a sua atividade profissional em unidades de 
atendimento à mulher, à mulher grávida e ao recém-nascido a uma constante atuali-
zação dos conhecimentos e práticas dirigidas, fundamentalmente, ao trinómio 
mãe-filho-família.

INTRODUCÃO

Adquirir competências de enfermagem especializadas para intervir em situações 
complexas na área da obstetrícia e ginecologia de forma autónoma e inserido em 
equipas multidisciplinares.

OBJECTIVO GERAL

2 Anos - As aulas decorrerão em regime pós-laboral às segundas / quartas e sextas-
-feiras das 16-20h, mensalmente

DURAÇÃO

ESTRUTURA CURRICULAR

DESTINATÁRIOS
Licenciados em Enfermagem

VAGAS
30

CARGA HORÁRIA
2430

U.C. 1: Enfermagem de saúde materna e obstétrica I
 U.C. 2: Enfermagem de saúde materna e obstétrica II
 U.C. 3: Cuidados ao recém nascido
 U.C. 4: Investigação
U.C. 5: Gestão, administração e comunicação em saúde
U.C. 6: Supervisão clínica
U.C. 7: Ensino clínico – Cuidados à pessoa com necessidades de cuidados de obstetrícia  I
U.C. 8: Ensino Clínico – Cuidados à pessoa com necessidades de cuidados de obstetrícia  II
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